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Entretenir les fonctions du système digestif 1 à 5

UNE GAMME DE PRODUITS BIEN-ÊTRE !
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SynerJ-Health propose des formules uniques 
de compléments alimentaires, autour de l’algue 
Aphanizomenon Flos Aquae, composées 
d’ingrédients d’origine naturelle.

Un complément alimentaire n’est pas un médicament.

SynerJ-Health, entreprise de vente directe 
est adhérente à la Fédération de la Vente 
Directe.
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Ponctuellement, lors de légers maux de 
ventre, 1 sachet complet immédiatement et à 
consommer autant que nécessaire.
En cure régulière, 1 sachet complet par 
jour pendant 30 jours pour véritablement 
nettoyer le système digestif et éliminer les 
résidus qui, à long terme, pourraient avoir 
un eff et néfaste sur la fonction digestive 
globale.  

Vivre à un rythme contraignant 
Les tensions, les déséquilibres alimentaires, les déplacements 
et changements de rythme biologique ont un impact sur 
notre quotidien.
Pour faire face à ces contraintes, adopter une bonne hygiène 
de vie, pratiquer une activité physique régulière, limiter les 
situations de conflit et surveiller son alimentation sont des 
recettes simples et pourtant pas toujours faciles à mettre en 
œuvre. 

Quand le stress est là, il aff ecte 
immédiatement notre système digestif qui 
manifeste son déséquilibre par mauvaise 
digestion, ballonnements, constipation ou 
diarrhées.

Un accompagnement pour retrouver énergie, équilibre, 
confiance en soi et bonnes défenses immunitaires

Le programme 3 en 1 
by SynerJ-Health 
1 sachet contenant 3 éléments essentiels 
• De l’algue Aphanizomenon Flos Aquae1, 

riche en acides aminés et acides gras 
essentiels, vitamines2, chlorophylle et phycocyanine3

• 2 souches bactériennes naturellement présentes dans 
notre système digestif pour soutenir l’assimilation des 
nutriments et améliorer les défenses immunitaires4

• 1 complexe enzymatique pour faciliter la digestion des 
aliments5

1 L’Aphanizomenon contient de la phényléthylamine qui soutient 
l’humeur
2 La vitamine B12 apportée par l’aphanizomenon flos aquae 
contribue à réduire la fatigue, au bon fonctionnement du système 
immunitaire et à des fonctions psychologiques normales 
3 La phycocyanine, pigment bleu de l’AFA, a des eff ets anti 
inflammatoires et antioxydants
4 Les souches bactériennes Acidophyllus et Bifidus sont présentes à 
l’état normal dans le système digestif. Elles assurent des fonctions 
d’assimilation des nutriments et de protection immunitaire
5 Les enzymes, spécifiques des diverses catégories d’aliments, 
permettent la rupture des liaisons chimiques des molécules 
complexes ingérées. 

Une combinaison d’actifs pour améliorer le 
quotidien 

3 formules complémentaires pour l’équilibre intestinal 

Boîte distributrice de 30 sachets contenant 5 gélules
A conserver à l’abri de lumière et au frais de préférence 

Un complément alimentaire n’est pas un médicament 
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2 AlphaOne
Bonne humeur et réduction 
de la fatigue1-2-3

1 souche Lactobacillus 
Acidophyllus     
Immunité renforcée4

1 souche Bifidobacterium 
bifidum
Immunité renforcée4

1 mélange breveté 
d’enzymes :
amylase, protéases, 
glucoamylases, lactase, 
xylanase, cellulase, 
pepsine fongique, 
alpha-galactosidase, beta-
glucanase, peptidase, pectinase, 
phytase, lipase, hémicellulase                
Digestion améliorée5

L’originalité de la présentation en sachets individuels permet 
à TOTUM® de trouver sa place partout et à tout moment


