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SynerJ-Health propose des formules originales 
uniques de compléments alimentaires d’origine 
naturelle.

Un complément alimentaire n’est pas un médicament.

SynerJ-Health, entreprise de vente directe est 
adhérente à la Fédération de la Vente Directe    

Forme & Vitalité

Équilibre Intestinal

Nutrition

Régénération

Bien-Être1

Force mentale2

Joie de vivre3

Complément alimentaire à base d’extraits de 
plantes, d’acides aminés et mélatonine

SCAN ME

 by SynerJ-Health

Conseils d’utilisation :  
2 gélules par jour avec un verre d’eau. 
Boite de 120 gélules végétales pour une 
consommation de 2 mois. 

Un complément alimentaire n’est pas un médicament. 
 
www.mangerbouger.fr

UNE GAMME DE PRODUITS 
BIEN-ÊTRE !
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1 La précieuse Rhodiola Rosea soutient le système 
immunitaire et aide l’organisme à combattre le 
stress
2 La phénylalanine agit dans la production de PEA, 
hormone de la joie, améliore la concentration et 
la mémorisation 
3 Le 5HTP lutte contre les états dépressifs 
4 La valériane réduit les troubles du sommeil et 
l’anxiété 
5 La mélatonine aide à retrouver un endormissement 
rapide
 
6 Le tryptophane régule l’humeur et est précurseur 
de la sérotonine indispensable à la production 
de l’hormone du sommeil 
7 Le  magnésium fixe la vit D et soutient les 
fonctions nerveuses 

La glutamine favorise l’oxygénation des cellules

Le  fer, le zinc, les acides gras et vitamines 
agissent sur l’énergie et la forme
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Syner          je me sens 
bien naturellement

www.mangerbouger.frwww.synerj-health.com

Et si on décidait de voir 
autrement ? 

Aller mieux, c’est possible ! 
  
Manger mieux, prendre soin de son microbiote, 
réduire les situations de stress, bouger son 
corps pour bouger dans sa tête… autant de clés 
pour améliorer la situation.

Nous avons aussi besoin d’un 
coup de pouce 
Trouver un sommeil réparateur 4 5 6
Contrôler ses émotions 1 2
Améliorer sa force mentale 1 6
En finir avec son mal être 2 3 4
Retrouver l’envie d’entreprendre 3 7

Sortir de sa 
coquille
« J’ai décidé d’être 
heureux parce que c’est 
bon pour la santé » 
Voltaire

Quand rien ne va plus 
pour nous

Dans la vie, nous avons tous des hauts 
et des bas et nous ne réagissons pas 
de la même manière.
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