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SynerJ-Health propose des formules originales 
uniques de compléments alimentaires d’origine 
naturelle.

Un complément alimentaire n’est pas un médicament.

SynerJ-Health, entreprise de vente directe est 
adhérente à la Fédération de la Vente Directe    

Ligne Qualité de l’Environnement

Ligne Équilibre Intestinal

Ligne Nutrition

Ligne Régénération

Bien-Etre intestinal2-3
Normalise la fonction intestinale1-4

Complément alimentaire à base d’acides aminés, 
extraits végétaux vitamines et minéraux

SCAN ME

SupraSTIN®

SupraSTIN® by SynerJ-Health

Conseils d’utilisation : 
2 gélules par jour avec un verre d’eau 
Boite de 180 gélules végétales pour une 
consommation de 3 mois 

Un complément alimentaire n’est pas un médicament 

www.mangerbouger.fr

Ingrédients

Perilla 
Aloe vera 
L-Glutamine
Quercétine
Taurine 
Arginine
Huile de poisson 
     Dont Oméga 3 (EPA et DHA)
Vitamine A
Vitamine B3
Vitamine B6
Vitamine B9
Vitamine B12
Vitamine D3
Zinc 

Pour 2 gélules

100 mg
100 mg
100 mg
52,8 mg
50 mg
50 mg
20 mg
    1,45 mg
1 000 µg
30 mg
6 mg
300 µg
2,5 µg
5 µg
10 mg

% VNR*

-
-
-
-
-
-
-
-
125%
187,5%
428%
150%
100%
100%
100%

*VNR : valeurs nutritionnelles de référence

Déposé DGCCRF 

3 FORMULES COMPLÉMENTAIRES POUR 
L’ÉQUILIBRE INTESTINAL

UNE GAMME DE PRODUITS BIEN-ÊTRE !
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Nous sommes ce que nous mangeons 
Pour se développer, se réparer, 
assurer le métabolisme quotidien, 
pour vivre tout simplement, notre 
corps a besoin de nutriments et 
d’énergie.

Ces éléments proviennent de la dégradation des 
aliments que nous consommons et qui sont acheminés 
aux diff érents organes par la circulation du sang et de 
la lymphe.

Ingestion - Digestion - Absorption 
• 3 phases nécessaires 
• Chaque élément du système digestif agit à un niveau 
du processus

Si la fonction principale de l’estomac est de broyer le 
bol alimentaire, celle de l’intestin, combinée à l’action de 
glandes, telles que foie et pancréas, est d’absorber les 
éléments, devenus suff isamment petits et chimiquement 
simples, grâce à l’activité des enzymes.

L’intestin : un tube de 8 m de long et d’une 
surface de 400 m² !
Le passage des nutriments dans la circulation corporelle 
se fait à travers la fine paroi de l’intestin, constituée 
d’une multitude de cellules collées les unes aux autres 
par un ciment, et organisée en de nombreux replis qui 
abritent une abondante flore microbienne.

Un filtre sélectif 
Les cellules qui sécrètent un mucus protecteur se 
renouvellent très vite. Ainsi la muqueuse intestinale, 
régénérée régulièrement, agit comme un filtre perméable 
aux éléments nutritifs essentiels à notre maintien en vie. 
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Alimentation, Stress, Vie moderne
L’alimentation actuelle riche en denrées transformées, 
voire chargées en éléments chimiques divers, altère le 
fonctionnement idéal de ce système. 

Le rythme de la vie moderne, le stress quotidien, 
l’exposition aux ondes électromagnétiques, ajoutent à 
ces erreurs alimentaires…

C’est alors la porte ouverte au dérèglement des fonctions 
essentielles de l’intestin.
• Détérioration du ciment 
intercellulaire 
• Porosité de la muqueuse
 
L’organisme peut alors se 
trouver mis en contact avec des composants non 
biocompatibles et être amené à réagir en développant 
allergies, intolérances et désordres divers plus ou moins 
importants et graves pour notre santé. 

Un écosystème vital : La santé commence par 
les intestins !
Les maux de l’intestin proviennent soit d’inflammations, 
déformations ou lésions de la muqueuse soit d’une 
altération de la flore microbienne. 

L’intégrité de la fonction de l’intestin repose donc sur le 
bon état de sa muqueuse :
• Renouvellement cellulaire actif 
• Jonctions correctes entre cellules 
• Mucus protecteur abondant
Ainsi que sur l’activité du microbiote qui contribue aux 
fonctions de digestion, assimilation et élimination.

Pourquoi « le 2ème cerveau » ? 
Souvent nommé sous ce terme, l’intestin joue un rôle 
essentiel tant pour assurer nos fonctions corporelles 
vitales, que pour réguler notre immunité et gérer nos 
émotions et humeurs, notamment par la présence 
absolument indispensable des bactéries du microbiote.
 

SupraSTIN® by SynerJ-Health
Complément alimentaire formulé avec des ingrédients 
d’origine naturelle normalise la fonction intestinale :
• Régénère le mucus1

• Réduit les spasmes et calme les douleurs2 3

• Lutte contre le stress oxydatif3
• Facilite l’assimilation des nutriments4  

SupraSTIN®
Apporte également 
• de la L Glutamine, acide aminé source 
d’énergie des cellules et cicatrisant de la muqueuse 
intestinale 
• de la Quercétine, anti-oxydant puissant qui protège 
de l’action des radicaux libres

Agit directement sur la digestion par la présence 
• de Zinc nécessaire aux processus enzymatiques 
• de sève d’Aloe Vera et de Taurine 
qui soutiennent les activités du foie
• d’Arginine qui, avec l’Aloe Vera, 
renforce le contrôle du cholestérol.

Entre autres propriétés : 
(1) Aloe Vera a une action régénératrice du mucus 
(2) L’huile de périlla est antispasmodique, antibactérienne et 
anti-inflammatoire 
(3) La quercétine est un antioxydant et antihistaminique 
(4) L’Aloe Vera, la taurine et l’arginine contribuent au bon 
fonctionnement du foie

Quant au microbiote, constitué de 
milliards de bactéries bénéfiques 
qui travaillent en symbiose pour 
dégrader, sécréter ou absorber 
certains éléments, son activité 
sera soutenue par un symbiotique 
riche de 15 souches essentielles, le 
SynerLIFE®, produit hautement complémentaire de la 
gamme équilibre intestinal. 

qui travaillent en symbiose pour qui travaillent en symbiose pour 
dégrader, sécréter ou absorber dégrader, sécréter ou absorber 


